YOG
EVENTS 202

Hatha Yoga Yoga zum Sommeranfang
8:00 - 9:00 Uhr | Schnupperstunde | 19 € 18:00 - 19:30 Uhr | 39 €

Hands on Yoga Outdoor Yoga
18:00 - 19:15 Uhr | 24 € 19:00 - 20:00 Uhr | 19 €
Hatha Yoga Hands on Yoga

8:00 - 9:00 Uhr | Schnupperstunde | 19 € 18:30 - 19:45 Uhr | 24 €

Vinyasa Yoga
18:00 - 19:00 Uhr | Schnupperstunde | 19 €

Yoga x
18:00 - 19:30 Uhr | 39 €

WeITeRre INFoS




Hatha Yoga

Start am 14.02.2024
Mittwochs | 8:00 - 9:15 Uhr | 6 Einheiten | 139 €

Hatha Yoga

Start am 14.02.2024
Mittwochs | 18:30 - 19:45 Uhr | 6 Einheiten | 139 €

Hatha Yoga

Start am 09.04.2024
Dienstags | 19:00 - 20:15 Uhr | 6 Einheiten | 139 €

Hatha Yoga

Start am 10.04.2024
Mittwochs | 8:00 - 9:00 Uhr | 6 Einheiten | 139 €

Hatha Yoga

Start am 05.06.2024
Mittwochs | 8:00 - 9:00 Uhr | 6 Einheiten | 139 €

Vinyasa Yoga

Start am 04.06.2024
Dienstags | 19:00 - 20:15 Uhr | 6 Einheiten | 139 €

Anmeldung per Mail oder Telefon.

kontakt@inbewegung.info / www.inbewegung.info
Paul-Ehrlich-Weg 11 / 78532 Tuttlingen / Tel 07461 7031392

Hatha Yoga

Fur Yoga-Neulinge oder den
Wiedereinstieg. Kombiniert
Meditationen, Atemibungen
und Korperpositionen. Fur mehr
Korperwahrnehmung, Stabilitat
und Flexibilitat.

Ganzheitlich, kraftvoll, klar.

Vinyasa Yoga

Bewegungen im Einklang mit
dem Atem. Das starkt Herz,
Korper und Psyche. Und sorgt
fur einen klaren Kopf.
Dynamisch, flieRend, frei.



